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PREVENCAO E COMBATE
A INCENDIO
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Definicao:

BRIGADA DE INCENDIO: Grupo organizado
de pessoas, voluntarias ou nao, treinadas e
capacitadas para atuar na prevencao,
abandono e combate a um principio de
incéndio e prestar 0os primeiros-socorros,
dentro de uma area pré-estabelecida.




Definicao:

COMBATE a INCENDIO: Conjunto de agdes
taticas, destinadas a extinguir ou isolar o
incéndio com uso de equipamentos manuais
ou automaticos.

EMERGENCIA: Sinistro ou risco iminente
que requeira acao imediata.




Definicao:

POPULACAO FIXA: Aquela que

permanece regularmente na edificacao,
considerando-se os turnos de trabalho e
a natureza da ocupacéo, bem como 0S
terceiros nestas condicoes.



Definicao:

PREVENCAO de INCENDIO: Uma série

de medidas destinadas a evitar o
aparecimento de wum principio de
incéndio ou, no caso de ele ocorrer,
permitir combaté-lo prontamente para
evitar sua propagacao.



Definicao:

RISCO IMINENTE: Risco com ameaca de
ocorrer brevemente, e que requer acao

imediata.

SINISTRO: Ocorréncia de prejuizo ou
dano, causado por incéndio ou acidente,

em algum bermn. ®




Programa de Formacao:

Os candidatos a brigadistas, selecionados,
devem frequentar curso com carga horaria
minima de 16 horas, sendo a parte pratica de no
minimo 8 horas. Excecao para classe residencial
|-2 e estacionamentos X-1, a carga total deve ser
de 4 horas, enfocando apenas a parte de
prevencao e combate a incéndio. Para a
subclasse I-1, ndo ha treinamento. ®




Notal:

O curso deve enfocar principalmente os riscos
inerentes a classe de ocupacao.

A periodicidade de treinamento deve ser de no
maximo 12 meses ou quando houver alteracao
de 50% dos membros da brigada.




Nota?:

Aos componentes da brigada que ja tiverem
frequentado o curso anterior, sera facultada
a parte tedrica, desde que o brigadista seja

aprovado em pré-avaliacao com 70% de
aproveitamento.




Nota?:

Agqueles que concluirem 0 curso com
aproveitamento minimo de 70% na
avaliacao tedrica e pratica receberao
certificado de brigadista expedido por

profissional habilitado, com validade de um
ano.




Certificacao:

Devera constar:

Nome completo do treinando com Registro
Geral (RG).

Carga horaria.

Periodo de Treinamento.

Nome, Habilitacao e Registro do Instrutor.

Citar que o certificado esta em conformidade
com a norma. O




Atribuicoes de uma brigada:

01 - Combater principios de incéndio,
efetuar salvamentos e exercer a prevencao
de acordo com os planos existentes.

02 — Conhecer os riscos de incéndio do
prédio ou planta operacional




Atribuicoes de uma brigada:

03 — Conhecer todas as vias de escape do
prédio ou planta operacional.

04 — Promover medidas de seguranca e
prevencao, propostas por técnicos

05 - Conhecer todas as Iinstalacoes do
Prédio ou planta operacional. O




Atribuicoes de uma brigada:

06 — Conhecer os locais de alarme de
incéndio e o principio de acionamento do
sistema.

07 - Verificar as condicoes de
operacionalidade dos equipamentos de
combate a incéndio e de protecao individual




Atribuicoes de uma brigada:

08 — Conhecer o principio de funcionamento
de todos os extintores.

09 - Atender imediatamente a qualquer
chamado de urgéncia.

10 — Agir de maneira rapida, enérgica e
convincente em situacbes de emergéncia
qualquer que seja ela. )




Atribuicoes de uma brigada:

11 - Verificar se os locais de proibido fumar
estao sendo respeitados.

12 — Atuar nos sinistros, sempre usando seu
EPI, sendo exemplo para os outros.

13 — Controlar o trafego de pessoas e veiculos
de modo a facilitar a atuacao das equipes de
combate. 9,




Atribuicoes de uma brigada:

14 - Prestar qualquer tipo de apoio, nha
ocasiao do sinistro, caso nao lhe caiba
missao especifica.

15 - Remover os materiais combustiveis, a
fim de facilitar a penetracao de equipamentos
de combate a incéndio

9,




Atribuicoes de uma brigada:

16 — Isolar e proteger os equipamentos,
maquinas, arquivos, etc. ainda nao atingidos
pelo fogo.

‘Alem do especificado acima, cada
organizacédo ou empresa podera determinar
direfrizes proprias além das citadas para o
brigadista”. O




Para que possamos tracar diretrizes
operacionais técnicas de Combate a
Incéndio, &€ necessario que o “brigadista”
possua conhecimentos basicos de:Teoria do

fogo; Propagacédo do [Fogo; Classes de

Incéndio; Métodos de Extincédo; Prevencéo;
Primeiros Socorros, dentre outros

conhecimentos




O QUE E FOGO?

O fogo € uma reacdo quimica das mais
elementares denominada de combustao ou
gueima entre trés elementos. Sao eles:

COMBUSTIVEL.
OXIGENIO.
CALOR.




Triangulo do fogo:

Por ser o fogo a reuniao de trés elementos
em condicdoes favoraveis, ou seja: O
COMBUSTIVEL, o OXIGENIO, e o CALOR.
Costuma-se simboliza-lo por um triangulo
equilatero.




COMBUSTIVEL OXIGENIO




O que vocés devem saber e que
ainda ha um gquarto elemento,
conhecido como “REACAO EM
CADEIA”. Neste ponto surge a
cadela de combustao produzindo
seu proprio calor, formando assim
0 TETRAEDRO DO FOGO. Muito em
evidéncia hoje nos estudos sobre o
fogo He, He, He.




Pontos Criticos de Temperatura:

Sabemos que €& necessario unir trés
elementos para que o fogo apareca,
entretanto, por vezes estes trés elementos
estao presentes, porém o fogo nao ocorre,
porque a quantidade de calor é insuficiente
para queimar o combustivel.




Para que entendamos melhor essa situacao,
vamos conhecer os trés pontos de
aquecimento que denominaremos:

PONTO DE FULGOR.

PONTO DE COMBUSTAO.

PONTO DE IGNICAO.




PONTO D FULGOR,.

Temperatura na qual um combustivel
comeca a desprender vapores (gases),
gue se tomarem contato direto com uma
chama, queimarao, porem essa chama
gue € produzida nao se mantera, em
vista da quantidade de vapores (gases)
serem muito pequenas.
),




PONTO DE COMBUSTAOQ. %5

Temperatura na qual um combustivel
desprende vapores (gases), gue se
tomarem contato direto com uma chama
externa queimarao, até que acabe o0
combustivel.




PONTO DE IGNICAO. . 3=;

Temperatura na qual um combustivel
desprende vapores (gases), que com O
simples contato com o oxigénio 20,8%
existente no ar queima até que O
combustivel acabe.




Tipos de Combustivel:

Os combustiveis dividem-se em trés grupos,
sao eles:

v Sélidos;
v Liquidos (volateis e ndo volateis);

v Gaso0so0s.



Combustiveis Solidos:

Os combustiveis sélidos, possuem a
caracteristica de queimar em sua superficie e
profundidade, e no final do processo de queima,
deixam residuos. Temos como exemplo: madeira,
papel, plastico, tecido entre outros.

Profundidade l




Combustiveis Liquidos (Volateis):

Os combustiveis liquidos volateis, possuem a
caracteristica de produziremm gases, a temperaturas
menores que 20°C, esse processo & chamado de
“volatilidade”. Esses gases em contato com uma chama
ou calor ocasiona 0 processo de oxidacao (aumenio de
temperatura) surgindo assim o fogo. Podemos citar
como exemplo: a Gasolina, o Thinner, o Eter, o Alcool e a
Acetona, dentre outros. “Esse fipo de combustivel
queima somente na suva superficie ndo deixando
residuos apos sua queima’. 0




Combustiveis Liquidos (Nao volateis):

Os combustiveis liquidos néo volateis, ndo possuem
as mesmas caracteristica de produzirem gases, portanto
para que esse tipo de combustivel queime, deve haver
uma fonte de calor ligada diretamente ao mesmo, porém
ap6s sua ignicao o fogo se mantém. Como exemplos
temos: o Oleo de linhaca, Oleo de caldeira, os Oleos
lubrificantes, as Graxas e as Tintas. “Esse ftipo de
combustivel queima somente na sua superficie néao
deixando residuos apds sua queima”.
9,




Combustiveis Gasosos:

Os combustiveis gasosos, possuem a
propriedade de interagirem melhor com as
moléculas do oxigénio existente na atmosfera,
para que haja fogo, nao é necessario chama,
apenas o calor. Por serem gases, nao deixam
residuos apos sua queima. Podemos citar como
exemplos: o Gas Acetileno, o0 GLP (Gas Liquefeito
de Petroéleo) e o Hidrogénio.
9




CLASSIFICACAO DE INCENDIO




PARA FACILITAR A MANEIRA DE SE
COMBATER INCENDIOS, VAMOS DIVIDI-LOS
EM 4 CLASSES BASICAS.

A caracterizacao dos incéndios, € importante para
que o brigadista possa no inicio do incéndio, tomar
medidas ativas de combate, observando-se as
consequéncias dessas medidas, que deve ser a
extincao do fogo com seguranca tanto para o
brigadista, como para o patrimdnio que o0 mesmo

protege.
9



CLASSE “A”

Os incéndios de classe “A”, é
dos combustivels tipo solidos,
gue tem a caracteristica de
gueimarem na superficie e
profundidade, deixando residuos
(cinzas). Para extinguir um fogo
de classe “A”, devemos utilizar
primordialmente o método de
resfriamento.




CLASSE “B”

Os incéndios de classe “B”, é dos
combustiveis tipo liquidos,
iInflamaveis volateis em néao

volateis, que possuem a
caracteristica de queimar somente
na superficie, ndo deixando
residuos apos sua queima, para
extinguir um fogo de classe “B”,
devemos utilizar o método de

abafamento. 6
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Os incéndios de classe “C”, é
dos equipamentos eletricos
energizados, e sua caracteristica
maior, é oferecer risco de choque
elétrico a quem ira combaté-lo,
para extinguir um fogo de classe
“C”, devemos utilizar o metodo
de abafamento.




CLASSE “D”

Os incéndios de classe “D”
envolve os materiais pirofdricos,
principalmente quando em forma

de po, como Titanio, Aluminio,

Magnésio e Antimonio, para
extinguir um fogo de classe “D”,

devemos utilizar o método de

abafamento. Com material especial.




CLASSE “E”

Os incéndios de classe “E” , envolvem
0S materiais radioativos, geralmente
ocorrem em equipamentos que
possuam capsulas radioativas, como
maquinas de Radioterapia e
equipamentos de RX, para extinguir um
fogo de classe “E”, devemos utilizar o
metodo de abafamento e se 0
equipamento estiver desligado da
corrente elétrica o método de
resfriamento sera o mais aconselhavel.







O CALOR E UM DOS PRINCIPAIS CAUSADORES DO
ALASTRAMENTO DE UM INCENDIO, ELE PODE,
CASO NAO SEJA IMPEDIDO, SER TRANSMITIDO

ATE MESMO A GRANDES DISTANCIAS, DE 3
FORMAS:

Conducéo;
Convecgao;

Irradiacéo. O



Conducéao do calor

A conducao € a transferéncia de calor através de um corpo
solido de molécula a molécula.

Na conducao, o calor passa de molécula a molecula, porem
nenhuma delas é transportada com calor. Quando dois ou
mais corpos estao em contato, o calor € conduzido atraves
deles como se fosse um sO corpo.

Corpo







Conveccao do calor

A conveccao, € a transferéncia de calor pelo
movimento ascendente de massas de gases
ou de liguidos dentro de si proprio.

Em incéndios em edificios, a principal forma
de propagacdo de calor para andares
superiores, € atraves da conveccao. Os gases
aquecidos, encontram caminho atraves de
escadas, pocos de elevadores e outros dutos.




fogo

combustivel




liacao do calor

A irradiacao de calor se da pela
transmissao, por
, que se deslocam atraveés
do espaco. Essa ondas de calor se
propagam em todas as direcoes, e
a intensidade com gue 0S corpos
sao atingidos, aumenta ou diminui
a medida que estao mais proximos
ou mais afastados da fonte.
9,









PARA UM EFICIENTE COMBATE A INCENDIO, E
NECESSARIO QUE SE CONHECA AS TECNICAS DE
EXTINSAO DO FOGO, E QUE DELAS SE UTILIZE DE

MANEIRA CORRETA.

Ja vimos que o fogo aparece, quando se reunem
os trés elementos: O oxigénio, o0 combustivel e 0
calor. Rompido o fornecimento de qualquer um
desses elementos, 0 fogo se extinguira, o que
podera ser feitos das seguintes maneiras.



Retirada do material
CORTE DO FORNECIMENTO DO COMBUSTIVEL

E a forma mais simples de se extinguir um incéndio. Baseia-
se naretirado do material combustivel, ainda nao atingido, da
area de propagacao do fogo, interrompendo a alimentacéao da

combustao.

Ex: fechamento de valvula ou interrupcao de vazamento de
combustivel liquido ou gasoso, retira de materiais combustiveis de
ambiente em chamas, realizacao de aceiros.



OXIGENIO




Abafamento
CORTE DO FORNECIMENTO DE OXIGENIO

Consiste em diminuir ou impedir o contato do oxigénio com o
material combustivel. Ndo havendo comburente para reagir com 0
combustivel, ndo havera fogo. Como excecao estao os materiais
que tém oxigénio em sua composicao e queimam sem
necessidade do oxigénio do ar, como 0s peroxidos organicos e o
fosforo branco.

Pode-se abafar o fogo com uso de materiais diversos, como
areia, terra, cobertores, vapor d'agua, espuma, pds, gases
especiais, etc... O




COMBUSTIVEL



Resfriamento

CORTE DO FORNECIMENTO DE CALOR

Sendo o método mais utilizado, consiste em diminuir a
temperatura do material combustivel que estad queimando,
diminuindo consequentemente, a liberacao de gases e vapores
inflamaveis. A agua € o agente extintor mais usado, por ter
grande propriedade de absorver o calor.

E inutil o emprego de agua onde queimam combustiveis com
baixo ponto de combustao (menos de 20°C), pois a agua resfria
até a temperatura ambiente, e o material continuara produzindo

gases combustiveis.




COMBUSTIVEL OXIGENIO




AGENTES
EXTINTORES







Saia imediatamente. Muitas
pessoas morrem por nao
acreditar que um incéndio

pode se alastrar

rapidamente.




Se voce ficar preso em meio a fumaca, respire pelo nariz
em rapidas inalacoes e procure rastejar para a saida, pois
junto ao chao o ar permanece respiravel por mais tempo.
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Toque a porta com a mao, seJespver juente: e abra, Se
estiver fria, faca 0 seguinte teste: allelWaganesaimente e fique
atras da porta. Se sentir calor. gl rre éo VIO atraves da

abertura, manten zlof ‘&
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i
€ VOCE nao puder sair,
antenha a calma atras
e uma porta fechada.
Qualguer porta serve ey
COMO COUraga. Procure. g
um lugar perto da janela v o
e abra as mesma em '
“cima e em baixo. O calor
e a fumaga sairam por = |
cima, e vocé podera ™%
respirar pela abertura
Inferior.
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© amenos gue Voce saiba

manusear o eqmpamento
de combate, com
eficiencia.
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alte dp prédio.
oYt ifasshessoas morrem,
== SEIT n@'glnar que o
- SOCc0rTo pode chegar em
- minutos.

Néﬁ €



= Sehouver -panlco na saida principal,
mantenha-se afastado da multidéo.

R

Procure outra Salda Uma vez que
voce“tenha CpnseQU|do escapar,

& gg-RESI'ORNE chame o Corpo de

-"""

Bombeiros imediatamente.




